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Om te weten welke vissen er bij jou in de buurt leven, moet je de 
sloten en plasjes daar eens goed bekijken. Dat kun je het beste 
lopend of op de fiets doen. Als je voorzichtig langs het water sluipt, 
zie je wellicht snoeken met hun prachtige schutkleur doodstil tussen 

de waterplanten 
staan. Of je 
ziet schooltjes 
baarzen die op 
jacht zijn naar 
kleine prooivissen. 
Soms zie je ook 
ruisvoorns vliegjes van het wateroppervlak pakken en 
een zeelt of brasem die op zoek is naar muggenlarven 
in de bodem wroeten. Karpers doen dat ook, waarbij er 
soms een stuk van de staartvin boven water uit steekt. 
Door dat gewroet ontstaan er vaak kleine modderwolken, 
wat voor jou een aanwijzing is dat daar vissen actief 
zijn. Met een polaroidbril op zie je alles nóg beter 
en krijg je een goed beeld van de vissen die er 
rondzwemmen én de plekken waar ze zich ophouden. Als 

je toch de buurt gaat verkennen, neem dan meteen blikje mais en een zakje lokvoer 
of pellets mee. Dan kun je wat voerplekjes maken als je ergens zeelt, brasem of karper ziet zwemmen. 
Die weten namelijk snel waar iets te halen valt, terwijl jij precies weet waar je straks moet vissen.
Denk eraan dat in mei het roofvisseizoen even gesloten is, maar vanaf de laatste zaterdag in mei mag het 
weer – mét de JeugdVISpas uiteraard!

Zodra het water warmer wordt gaan karpers actief op zoek naar voedsel. Dat is voor jou een mooi moment 
om hier en daar wat handjes blikmais te voeren. Goede plekken hiervoor zijn rietkragen, hoeken en 
kruisingen van sloten, pijlers van bruggen en ingangen van duikers. Hier komen regelmatig karpers langs 
en als jouw voer daar ligt, blijven ze vast een tijdje 
rondscharrelen om alles op te eten. Als je op die plek 
met een pen (dobber) gaat vissen, dan is de kans groot 
dat je wat vangt. Voor het penvissen is een soepele 
karperhengel of een langere spinhengel geschikt. Gebruik 
een molen met een goede slip, met daarop een 22/00 tot 
26/00 nylon lijn. De meeste karperpennen hebben alleen 
een oogje aan de onderkant, waar de lijn door gaat. Met 
een rubber stuitje op de lijn kun je de pen op de juiste 
diepte zetten. Onder de pen komen op zo’n 20 tot 30 
centimeter van de haak drie of vier knijpgewichtjes, die 
zorgen dat de pen langzaam zinkt. Schuif je stuitje net 
zo lang omhoog tot je de punt van de pen weer ziet. Prik 
op de haak (maatje 6 of 8) drie of vier maiskorrels en laat 
die op je voerplek zakken. Een klein handje mais erbij en 
je kunt wachten op een aanbeet. Zorg dat je landingsnet 
en een onthaakmat voor het grijpen liggen!

PENVISSEN OP KARPER 

ZOEK DE VISSEN

Dag Stekkie lezer,
Eindelijk wordt het lekker weer. De vis is nu actief en overal zie je sportvissers aan de 

waterkant – ben jij er ook al op uit geweest? Pak je visspullen en ga lekker genieten, 
want het visseizoen is begonnen!

Vaak liggen dichtbij huis al hele 
goede visstekken. Soms zijn het 
watertjes waar je elke dag gewoon 
aan voorbij loopt of fietst. Maar 
juist in deze wateren die je snel over 
het hoofd barst het vaak van de vis! 
Met je vaste hengel of werphengel 
kun je proberen om hier een mooie 
vangst te doen. Om daarin te 
slagen kun je filmpjes op YouTube 
bekijken, dit magazine lezen, hulp 
vragen aan ervaren vissers, en 
zelf dingen uitproberen. Zo leer je 
steeds beter vissen en ga je meer 
en misschien ook wel hele grote 
vissen vangen. Voor je het weet sta 
je te poseren met een mooie karper 
of snoek en zie je jezelf terug in het 
Stekkie Magazine!
In dit meinummer lees je hoe je de 
beste vangstfoto’s kunt maken, 
waarbij je natuurlijk altijd rekening 

houdt met het welzijn van de vis. Ook 
leer je dat je niet alleen de vis goed 
op de foto moet 
zetten, maar 
ook moet zorgen 
voor een mooie 
achtergrond. 
Verder schrijft 
visfanaat Pieter 
Beelen in dit 
magazine over 
het vissen op 
blankvoorn en 
geven we tips 
voor het vissen op 
winde. Professor 
Gerard vertelt over 
het natuurlijke 
voedsel van vissen 
en in de rubriek 
‘Wist je dat’ 
leer je hoe je zo 

voorzichtig mogelijk met je vangst 
omgaat. Veel leesplezier!
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In Nederland barst het van de 
blankvoorn. Toch zijn deze 

‘gewone’ vissen heel speciaal. 
Ze hebben zilveren schubben 
die prachtig schitteren in het 

zonlicht en als je goed kijkt zie 
je op de rug zelfs een blauwe en 

soms groene kleur. Neem dus even 
de tijd om deze mooie vis te bekijken als 

je er een ziet zwemmen of hem in je handen 
hebt. Hoe je het beste blankvoorn vangt, legt 
expert Pieter Beelen je in dit artikel uit.
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WAAR ZWEMMEN ZE?

FAVORIETE VOEDSEL 
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MET DE FEEDER

MET DE VASTE HENGEL

MATERIALEN
1. 

4. 

5. 

6. 

7.

GERICHT OP BLANKVOORNGERICHT OP BLANKVOORN

Check de QR-code 
voor nog meer tips 
om blankvoorn te 

vangen!
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Als je een mooie vis vangt is het natuurlijk leuk om daar een foto van te 
maken. Op die manier kun je zelf nog lang van je vangst nagenieten én kun je 
bovendien iedereen laten zien wat voor topvisser je bent!

FOTO’S MET 
TELEFOON
Als je een smartphone hebt kun je daar 
vaak prima foto’s mee nemen. Dat is 
handig wanneer je met weinig spul-
len naar de waterkant gaat, want die 
telefoon zit toch in je zak. De foto’s die 
je ermee maakt zijn goed genoeg om 
je vangst mooi vast te leggen en soms 
zelfs bijna net zo goed als foto’s van een 
fotocamera. Bijna, want als je een échte 
fotocamera gebruikt zijn de foto’s vaak 
nét even wat scherper en beter van kleur. 
Maar het gesleep met zo’n camera is 
doorgaans niet handig bij het vissen. 

LEKKER VLOT
Het fotograferen van je vangst mag 
natuurlijk nooit ten koste gaan van 
het welzijn van de vis. Zorg dus dat de 
fotosessie niet te lang duurt en de vis zo 
snel mogelijk weer ongeschonden kan 
wegzwemmen. Even onthaken en een 
paar foto’s maken is geen probleem, 
maar ga wel met beleid te werk als je een 
vangst wilt fotograferen. Kleinere vissen 
kunnen best een minuutje boven water 
blijven, maar daarna moeten ze echt weer 
het water in. Grote vissen zoals een kar-
per kunnen wel wat langer boven water 

DE BESTE VANGSTFOTO’SDE BESTE VANGSTFOTO’S

blijven, vooral als ze op 
een onthaakmat goed 
nat worden gehouden.

GEWOON 
VRAGEN
Als je samen met een 
vismaat vist, dan 
is het maken van 
een foto natuurlijk 
geen probleem. Ook 
als je dicht bij huis vist is er meestal wel 
een voorbijganger die een foto kan nemen. 
Vrijwel iedereen vindt het leuk om je hierbij 
te helpen, dus vraag het gerust. Laat eerst 

zien hoe je toestel werkt 
voordat je met de vis gaat 
poseren. Leg voor de 
zekerheid ook even uit dat 
je graag wilt dat de vis er 
helemaal op staat; met 
kop en staart. Ook is het 
wel zo prettig als jouw 
eigen hoofd op de foto 
staat – dan hoef je niet 
elke keer uit te leggen 
dat jij het écht bent die 
de vis heeft gevangen!

POSEREN
Zorg dat je een vis 
altijd met natte 
handen vastpakt. Ga 
op je knieën of hurken 
zitten, zodat de vis 
zich dicht bij de grond 
bevindt. Mocht een 
vis gaan spartelen 
en onverhoopt uit 
je handen glippen, 
dan is er weinig aan 
de hand. Grotere 
vissen fotografeer 
je voor de veiligheid 

altijd boven een onthaakmat. Kleine vissen 
kun je het beste op je hand leggen, want dan 
zie je de vis goed op de foto. Grotere vissen 
kun je met twee handen vasthouden: één 
hand onder de kop en de ander onder de buik 
of staart. Leg de vis op je vingers, steek je 
duimen recht omhoog, laat de vis daar tegen-
aan leunen en knijp heel zachtjes. Hoe minder 
vingers in beeld te zien zijn, des te mooier de 
foto is. 

GEEF 
AANWIJZINGEN
Als je een foto maakt van je vismaat, geef 
dan gerust aanwijzingen om het resultaat 
zo mooi mogelijk te maken. Een vis die 
tegen het lichaam wordt gehouden lijkt vaak 

erg klein, maar het is ook lelijk als een vis 
met gestrekte armen ‘in de camera’ wordt 
gedrukt. Poseren met de ellebogen tegen het 
lichaam en de onderarmen vooruit is vaak 
het mooiste. Fotografeer de vis ook eens iets 
schuin van voren of achteren. Dat kan een 
heel leuk resultaat geven. Ga als fotograaf 
altijd op gelijke hoogte zitten met degene 
die de vis vast heeft. Een foto van boven- of 
onderaf is meestal niet zo mooi.

HET PERFECTE 
PLAATJE
Als jijzelf op de foto gaat, dan zorg je meestal 
dat je er zo goed mogelijk uitziet. Dat moet 
je met jouw vangst natuurlijk ook doen! Ver-
wijder met behulp van wat water eventuele 

takjes, blaadjes en modder van de vis zodat 
deze perfect op de foto staat. Kijk ook even 
om naar de achtergrond, want die zie je ook 
terug op de foto. Een rommelige achtergrond 
met hengels, tassen of fietsen is nogal sto-
rend, terwijl een achtergrond met water, een 
rietkraag of een struik juist mooi toont.

TERUGZETTEN
Na het fotograferen zet je de vis natuurlijk 
snel terug. Let ook nu goed op dat de vis 
niet in gevaar komt. Loop rustig met de vis 
naar de waterkant en zorg ervoor dat 'ie niet 
valt. Gebruik je schepnet of onthaakmat om 
de vis richting het water te vervoeren. Het 
terugzetten doe je heel voorzichtig en laag bij 
het water, waarbij je de vis vanuit je handen 

of de onthaakmat laat wegzwemmen. Als 
het niet anders kan, dan kun je de vis een 
klein plonsje laten maken. Pas dan wel 
goed op dat de vis zich niet kan bezeren 
aan stenen of scherpe rietstengels.

FOTO TIPS
Het maken van goede foto’s is een 
stuk gemakkelijker met de volgende 
regels: 
1) �Zorg altijd dat de horizon recht op 

de foto staat.
2) �Fotografeer dichtbij, op één tot 

anderhalve meter afstand.
3) �De vis en het hoofd van de visser 

moeten volledig in beeld zijn.
4) �Fotografeer met de zon in de rug, 

niet tegen de zon in.
5) �Zorg dat de vis vrij is van wier, 

blaadjes, zand en dergelijke.
6) �Een mooie achtergrond maakt de 

foto stukken beter.
7) �Maak meerdere foto’s, dan is er 

altijd wel eentje gelukt. 
8) �Vergeet niet te lachen en kijk naar 

de camera – je bent toch blij met je 
vangst?!

9) �Zorg dat de vis weer snel en onge-
schonden kan wegzwemmen.

10) �Je mooiste foto’s stuur je natuur-
lijk in via www.stekkie.nl.

Mooie vis, maar storende 
achtergrond
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DE EERSTE 
AANBEET
We zaten lekker op een 
stoeltje en naast ons 
lagen het schepnet en 
de onthaakmat klaar. 
Al snel tikte de top een 
keer, waarna de hengel 
bijna het water in werd 
getrokken! Ik kon hem 
nog net pakken. De vis 
was supersterk en de 
hengel ging helemaal krom. Tot onze ver-
rassing zagen we even later een roofblei 
van wel 80 centimeter! Toen hij bijna bij 
het schepnet was schoot de haak los… 
Ik baalde enorm, maar vond het wel heel 
leuk om de vis te drillen.

TOCH KUNSTAAS
Na de roofblei-actie gebeurde er heel lang 
niks. Omdat ik niet lang kan stilzitten, had 
mijn oom een spinhengel meegenomen. 
Met klein kunstaas ging ik een stukje 
verderop werpen. Al heel snel ving ik een 
mooie snoek! Hij was niet heel erg groot, 
maar de aanbeet was zo hard dat ik er van 
schrok. Oom 
Martijn as-
sisteerde met 
het schepnet 
en samen 
onthaakten 
we de snoek, 
waarna die 
weer mocht 
zwemmen. 
Daarna 
wierp ik 
nog vaak in, 
maar kreeg 
ik geen 
aanbeet 
meer.

NAAR DE BIESBOSCH
Samen met mijn vrienden vis ik vaak in 
mijn woonplaats Breda. Ik vis graag met 
kunstaas op roofvis, want dan ben ik 
lekker actief bezig. In de zomer vroeg mijn 
oom Martijn of ik een keer met hem op 
snoekbaars wilde gaan vissen. Dat wilde 
ik natuurlijk wel! Op een zaterdagochtend 
vertrokken we heel vroeg naar De Bies-
bosch en eenmaal aan het water wierpen 
we twee hengels in. We visten op de 
bodem, met een schuivend werpgewicht 
en half dood visje als aas. 

DANIËL
‘Een echte droomvis!’

In deze rubriek lees je de mooiste visavonturen van sportvissers. Dit keer 
vertelt Daniël Dekkers over een mooie vangst in De Biesbosch!

GROTE SNOEKBAARS
Ik vroeg mijn oom of ik aan de andere kant 
van het water mocht staan, waar een paar 
mooie paarden rondliepen. Al na twee 
worpen werd mijn kunstaas gegrepen! 
Ik dacht dat het weer een grote roofblei 
was, dus kwam mijn oom snel aangerend 
met het schepnet en de onthaakmat. 
De vis was heel sterk en bleek een grote 
snoekbaars te zijn. Mijn oom schepte de 
vis, waarna we die op de onthaakmat 
onthaakten. Bij het meten bleek deze kan-
jer precies 70 centimeter lang te zijn – een 
echte droomvis! Na de foto’s zwom de vis 
weer mooi weg en was ik superblij!

Heb je zelf een 

mooi visavontuur 

meegemaakt? Schrijf het 

op en stuur het samen 

met een paar goede foto’s 

naar info@stekkie.nl. Wie 

weet staat jouw avontuur 

de volgende keer in het 

Stekkie Magazine!

In deze editie van 'Vlogger van de Maand' duikt Coert van Opstal in de wereld van 
vissende YouTubers. Hij speurt het internet af naar de meest boeiende visvideo's en 

kanalen, en beoordeelt deze op indrukwekkende beelden, vangsten, uitleg en creativiteit. 
Deze keer is de spotlight gericht op Vismeester – een kanaal dat je niet alleen laat lachen, 

maar je ook écht iets leert.

Gewapend met zijn favoriete kunstaas 
volgde al snel een keiharde aanbeet. 
“Vanaf het eerste moment wist ik: dit 
is er één. Een hele serieuze vis”, vertelt 
hij. Na een kort, maar intens gevecht 
kwam de bevestiging: 1.12 meter snoek, 
moddervet en bruut gebouwd. “Een 
perfecte afsluiter van het seizoen en 
zonder twijfel mijn mooiste vangst 
ooit.”

BIJZONDER BREDE MIX
Het kanaal Vismeester biedt een mix van:
■ �Techniek tutorials – van het knopen 

van een onderlijn tot het kiezen 
van de juiste dobber.
■ �Vissoort-specifieke tips – 

roofvis, witvis, karper en 
meer!

■ �Seizoensgebonden visserij – 
welke aanpak werkt in welk 
jaargetijde?

■ �Vangstvideo’s – gave 
beelden van mooie vissen en 
bijzondere momenten.

■ �Random vismomenten– een 
serie met gekke, grappige 
en leerzame visavonturen.

“Mijn favoriete serie is 
‘Random Vismomenten’,” 
zegt Vismeester zelf. “Alle 
gekke en leuke dingen die ik 
meemaak tijdens het vissen, 
verwerk ik in die video’s. 
Daar geniet ik van!”

UNIEKE VIDEO’S
Het mooie van de Vismeester is dat hij 
zich duidelijk onderscheidt. “Mijn manier 
van video’s maken is echt anders dan hoe 
andere hengelsportvloggers dit doen,” 
legt hij uit. “Zo voeg ik sound effects toe, 
zorg ik ervoor dat je elke seconde van de 
video geboeid blijft en verwerk ik altijd 
een stukje humor in mijn video’s. Mijn 
doel is om de kijkers blij te maken. Als ik 
zie hoeveel toffe en positieve reacties ik 
krijg, dan doet me dat goed!”

COERTS EINDOORDEEL

    vismeester

  	 @vismeester

Vette beelden:	
Grote vissen:  	
Goede uitleg:	
Creativiteit: 	

Met een unieke mix van informatie, 
humor en energie is Vismeester 
een verfrissend kanaal in de 
hengelsportwereld. De stijl is 
herkenbaar, de edits zijn strak, en je 
steekt er écht iets van op. Als je je 
visserij wilt verbeteren én wilt lachen, 
dan is dit jouw volgende kanaal om te 
volgen.

8

Coert

WIE IS HET PRECIES?
De video’s van Vismeester zijn leerzaam 
én energiek. Of je nu een beginnende 
visser bent die nog geen knoop kan 
leggen, of een doorgewinterde roofvisser 
die op zoek is naar nieuwe tips: op dit 
YouTube-kanaal ben je aan het juiste 
adres. Daniel Hop is de man achter 
Vismeester. Hij is een enthousiaste 
visser die zijn kennis op een super 
vermakelijke manier deelt. “Op mijn 
kanaal vind je video’s met humor, leuke 
momenten en het allerbelangrijkste: 
informatie waar je wat van opsteekt,” 
vertelt hij. En dat klopt als een bus.

MEEST BIJZONDERE VANGST
Op zijn kanaal doet Vismeester verslag 
van zijn visavonturen. Bijvoorbeeld 
van die keer dat hij een week voor de 
gesloten tijd op pad ging naar een stek 
waar monsterlijke snoeken zwemmen. 
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KENNISMAKING
De winde heeft een hoge rug en is aan de zijkanten afgeplat. De kop is in 

verhouding klein, de oogkleur is geel. De schubben zijn klein en zilverachtig, soms 
met een bruine gloed. De kleur van de vinnen varieert van rood tot grijs-bruin. De 

winde kan zeker 15 jaar oud en meer dan 60 centimeter lang worden.

10 11

zijn. Met een mini-elastiekje 
(baitband) zet je de korst stevig 
vast op de haak.

VLIEGEN EN 
KUNSTAAS
Met de vliegenhengel en 
kunstvliegen kun je ook goed 
windes vangen. Bevis in het 
voorjaar de hele ondiepe plekken, 
waar het water snel opwarmt. 
Goed vangende kunstvliegen zijn 
goudkopnimfen en droge vliegen 

zoals Palmers en Red tags. 
Windes staan niet echt bekend als 

Aan het eind van hun tweede zomer zwemmen 
ze naar het grote, open water.

roofvissen, maar het zijn geduchte jagers 
die zo een visje pakken! Tijdens het vissen 
op roofblei worden regelmatig windes 
gevangen, en vaak zijn dat de grotere 
exemplaren. De beste stekken liggen op 
de rivieren, waar je ze kunt zoeken tegen 
de randen van strekdammen en op de 
ondiepe stukken waar het minder hard 
stroomt. Gebruik een verzwaarde spinner, 
plugje of een ASP spinner en vis dat niet 
te snel en met een wisselende snelheid 
binnen. 
LET OP: van 1 april tot de laatste zaterdag 
van mei is het verboden om met kunstaas 
groter dan 2.5 centimeter te vissen.

WAAR EN 
WANNEER?
Windes leven vooral in rivieren en de 
zijwateren daarvan. Soms zwemmen ze 
ook in visvijvers of stadswateren, waar 
ze zijn uitgezet. Je kunt ze vangen aan 
allerlei aassoorten, variërend van brood 
tot kunstaas en kunstvliegen. Als hengel 
kun je een spinhengel gebruiken, maar 
ook een matchhengel, feederhengel of 
vliegenhengel. De beste tijd om windes te 
vangen is van maart tot november.

WINDEWINDE
NAAR DE WATERKANT!

Windes van enkele 
dagen oud

LEEFOMGEVING
De winde leeft vooral in grote, open wateren 
en de zijwateren daarvan. De soort kan na te 
zijn uitgezet prima in stilstaand water leven, 
maar voor de voortplanting is stromend 
water vereist. In de herfst verzamelen de 
vissen zich in de benedenloop van kleine 
rivieren en beken die in grote wateren 
uitmonden. Aan het eind van de winter 
vormen de windes grote scholen en trekken 
dan gezamenlijk rivieren en beken op om 
te gaan paaien. Hierbij kunnen ze harde 
stroming en hoogteverschillen – zoals in een 
vistrap – overwinnen. 

VOORTPLANTING
De paaitijd is in de periode maart tot begin 
mei en de favoriete paaiplekken liggen in 
langzaam stromend water. De eieren worden 
afgezet op een harde bodem, stenen of 
waterplanten. Na tien tot twintig dagen komen 
de eieren uit. De jonge visjes blijven eerst in 
hun geboortewater hangen, maar trekken in de 
loop van het eerste levensjaar stroomafwaarts. 

VERWARRING
De winde lijkt qua uiterlijk een beetje 
op blankvoorn en wordt nog wel eens 
verward met deze vissoort. Een winde 
heeft echter een andere oogkleur, veel 
kleinere schubben en kan ook veel groter 
worden dan een blankvoorn. Grote 
windes zijn vaak vrij donker van kleur 
en worden dan snel voor kopvoorns 
aangezien, maar een kopvoorn heeft veel 
grotere schubben dan de winde.

VOEDSEL
Jonge windes voeden zich in eerste instantie 
met klein voedsel zoals watervlooien. 
Later in het juveniele stadium eten ze ook 
bodemdiertjes zoals insectenlarven en 
kreeftachtigen. Een volwassen winde eet 
vooral slakjes, insecten en kleine vissen – 
grote windes zijn echte rovers!

Korst met baitband

Float controller

De winde is een vissoort die al vroeg in het jaar actief wordt. Deze 
prachtige en oersterke vis kun je op veel verschillende manieren 
vangen.

BROODVLOK 
EN -KORST
Met een soepele hengel, vlokdobber met 
centraal gat en een grote witte broodvlok 
op een haak in de maat 4, 6 of 8 kun je 
goed windes vangen. Voer wat korsten 
om de vissen tot azen aan te zetten. Zie je 
activiteit bij de korsten, werp daar dan je 
vlok in de buurt. Vis de vlok op maximaal 

50 centimeter diepte. 
Voor het vissen met 
een drijvende korst 
is een verzwaarde 
werpdobber (float 
controller) ideaal. De 
afstand tussen de 
dobber en de haak 
moet ongeveer 
80 centimeter 

Scan de 

QR-code voor 

een filmpje over 

het vissen op 

winde!

Goudkopnimf

Palmer

Red tag

ASP spinner
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Tieme ging vissen in 

een water waarvan 

hij wist dat er mooie 

karpers zwemmen. 

Het duurde niet 

lang voor hij er 

eentje haakte. De vis 

schoot de takken in 

en Tieme moest het 

water in om de vis los 

te krijgen. Het bleek 

een ‘ghost karper’ 

te zijn met een heel 

bijzondere kleur.

 Tieme
 Tieme

Pedro ging met 

een paar vrienden 

nachtvissen op 

een groot water 

bij Ridderkerk. 

Eerst vingen 

ze alleen maar 

brasems, maar 

even later was 

het echt raak met 

deze schitterende 

spiegelkarper van 

maar liefst 20 

kilo!

PedroPedro

Thijs wilde al heel 
lang een haai vangen, 

en in zijn vakantie 
kreeg hij de kans. 

Samen met zijn vader 
vertrok hij met een 

bootje vanaf Neeltje 
Jans in Zeeland. Met 

een garnaal als aas 
ving hij na een uur 

een gladde haai van 
89 centimeter. Missie 

geslaagd!

Thijs
Thijs

JariJari
Samen met een vismaat ging Jari op snoekbaars 

vissen in Rotterdam. Het duurde twee dagen 

voordat hij zijn eerste snoekbaars haakte, 

maar daarna volgde al snel deze joekel van 60 

centimeter. Zo zie je maar: geef niet te snel op!

MaxMaxToen Max samen met een vismaat vanuit de boot op roofvis ging vissen, hoopte hij een mooie snoek te vangen. Dat lukte! Na een harde aanbeet en een spectaculaire dril kon hij poseren met deze mooi getekende snoek van 103 centimeter.

Samen met 

zijn vader 

viste Gino 

met de 
feederhengel 

op een plek 

waar ze 
de avond 

ervoor wat 

mais hadden 

gevoerd. 

Met twee 

miniboilies 

als haakaas vingen ze eerst enkele grote brasems en 

voorns, gevolgd door deze zeelt van 57 centimeter. 

Prachtig!

GinoGino
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Uit de viskist kunnen nieuwe vismaterialen of tips voor leuke activiteiten 
tevoorschijn komen. Dit keer bespreken we de ZomerVISkaravaan 2025 

en besteden we opnieuw aandacht aan de VISles op school.

ZOMERVISKARAVAAN: OOK 
WEER IN 2025!
Ben jij tussen de 8 en 14 jaar 

oud? Houd dan de eerste of 
laatste week van de zomerva-

kantie in jouw regio vrij, want de 
ZomerVISkaravaan komt eraan! 

Sportvisserij Nederland organiseert 
samen met lokale hengelsportvereni-

gingen weer tientallen ééndaagse Jeugd-
VISevents die door het hele land plaatsvinden. Tijdens deze 
events kun je vissen onder begeleiding van professionals, 
een vistuigje maken, leren onthaken, werpen op targets en 
op sommige locaties zelfs in gevecht gaan met grote vissen 
op de drilsimulator. Na afloop krijg je een leuke goodiebag 
plus een gratis hengel! De meeste events duren van 09.30 
tot 13.30 uur en er zijn hengels, 
aas en drinken beschikbaar. Een 
lunchpakket moet je meestal zelf 
meenemen.
Scan de QR-code of ga naar 
www.stekkie.nl om te kijken 
of de ZomerVISkaravaan bij jou 
in de buurt komt en check de 
promovideo! Let op: inschrijven 
kan vanaf begin juni en vol = vol!

Wat een enorme hoeveelheid foto’s hebben jullie 

ingestuurd! Het zijn er echt veel meer dan we kunnen 

plaatsen, dus neem het ons niet kwalijk als je jouw 

foto niet hier of op de achterzijde terugziet. Denk 

eraan: vissen met gras, blaadjes, takjes, zand of 

modder erop plaatsen we niet, dus gebruik een 

onthaakmat en zorg dat de vis goed nat en schoon 

blijft! Wil je ook in het Stekkie Magazine komen? 

Stuur dan je visverhaal in via www.stekkie.nl 

(kijk onder de kop Stekkie Magazine).

VISLES OP SCHOOL
Met de komst van de lente starten ook de VISlessen in het basisonderwijs weer. Bij 
een VISles geeft een gediplomeerde VISmeester of VISjuf eerst in de klas een biolo-
gieles over de onderwaternatuur. Je leert van alles over vissoorten en na het oefenen 
met een zoekkaart kun je bijna alle Nederlandse vissoorten herkennen! Ook oefen je 

met een kunstvis hoe je snel en voorzichtig een echte vis vakkun-
dig kunt onthaken. Na de theorie ga je met de klas twee uurtjes 
vissen in een water dichtbij school. Aan de waterkant leert 
iedereen om goed te vissen en de gevangen vissen met respect 
te behandelen. Na afloop ruimen we met behulp van speciale 
grijpers al het zwerfafval op dat we zien liggen. De VISles is helemaal gratis en voor al het 
materiaal wordt gezorgd. Het lespakket met zoekkaarten en de Stekkie keycord met hakensteker mogen 

de leerlingen houden. Daarnaast krijgt iedereen een tasje met daarin 
onder meer het boekje ‘Leer vissen met de vaste hengel’ en een Stekkie 
Magazine. Scan de QR-code voor een filmpje over de VISles!

Wil jij ook een gratis VISles 
op jouw school? Jouw 
leerkracht kan op de website 
www.vissenschool.nl (scan de 
QR-code) alle informatie vinden én 
het aanvraagformulier invullen.
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Professor Gerard is bioloog bij Sportvis-
serij Nederland en weet werkelijk alles 
van vissen. In deze rubriek deelt hij zijn 
immens grote kennis over vis met de lezers 
van Stekkie Magazine.

14 15

ONTHAKEN MET NATTE HANDEN
Als je gaat vissen, dan blijf je altijd in de buurt van de hengel 
en let je goed op wanneer je beet krijgt. Door snel te reageren 
op een aanbeet voorkom je dat de haak wordt geslikt. Heb je 

een vis aan de lijn? Blijf dan rustig en 
gebruik de buiging van je hengel en de slip 
van de molen om de vis moe te maken. 
Kleine vissen pak je met de hand uit het 
water, voor grotere vissen gebruik je een 
landingsnet, Maak altijd eerst je handen 
nat voordat je een vis vastpakt. Zo blijft 

de slijmlaag 
intact en de 
vis beschermd 
tegen bacteriën, 
schimmels en 
parasieten. 
Verwijder 
een haak heel 
voorzichtig. 
Draag 
altijd een 
hakensteker 
of tangetje 

bij je, zodat je een iets dieper of stevig 
vastzittend haakje gemakkelijk kunt verwijderen. Knip bij een 
eventueel geslikte haak de lijn kort af en zet de vis dan terug. Het 
terugzetten doe je altijd heel voorzichtig en laag bij het water.

ONTHAAKMAT
Het gebruik van een onthaakmat is een goede 
gewoonte als je op grotere vissen zoals karpers 
vist. Een mat voorkomt dat vissen zich mogelijk 
verwonden of schubben verliezen. Plaats de 
mat op een vlakke ondergrond en maak hem 
goed nat voordat je er een vis op legt. Dat 
laatste is heel belangrijk voor de slijmlaag van 
de vis. Blijf bij de onthaakmat en zorg dat de 
vis er niet vanaf kan spartelen. Je kunt een vis 
ook terugzetten met behulp van je mat; dat 
is lekker veilig. Ondersteun de vis even na het 
terugzetten, zodat hij op adem kan komen 

Iedere vis die je vangt, behandel je uiteraard 
met respect en zo voorzichtig mogelijk. Daar zijn 

verschillende spelregels voor. Je geniet namelijk het 
meeste van je vangst als de vis daarna weer gezond wegzwemt!

voordat hij wegzwemt. Zet een vis altijd terug in het water waarin 
hij is gevangen. Zo voorkom je dat ziektes worden overgedragen en 
zich verspreiden.

VISSEN BEWAREN?
Er zijn sportvissers die een gevangen vis tijdelijk bewaren in een 
leefnet of – bij karpers – een bewaarzak. Uit onderzoek blijkt 
dat dit niet nadelig hoeft te zijn voor de bewaarde vis, maar elke 
handeling geeft een kleine kans op beschadiging van de slijmlaag. 
Bewaar een vis daarom alleen als het écht nodig is, anders niet. 
Maak liever een foto van je vangst (zie de rubriek ‘De specialist’ 
voor tips). Als je de vis toch tijdelijk bewaart, gebruik dan een 
leefnet of bewaarzak van een groot formaat en zacht materiaal. 
Zorg dat de vis altijd in voldoende diep water ligt en nooit tussen 
de waterplanten hangt – die verbruiken namelijk zuurstof. Wil je 
een vis heel even in een emmer of aquarium bewaren? Zorg dan 
steeds voor voldoende vers water. 

NATUURLIJK VISVOEDSEL

Als sportvisser weet je natuurlijk heel goed met welk aas je een 
vis kunt vangen. Maar wat is eigenlijk het natuurlijke voedsel 
van vissen?

KUIT EN VIS
Het is misschien een beetje een raar idee, maar vrijwel alle vis-
soorten eten ook graag visseneieren en jong visbroed. Dat ze 
daarbij soms zelfs hun eigen nakomelingen opeten lijkt ze weinig 
uit te maken; zo lekker vinden ze het! Visseneieren en visbroed zijn 
heel erg eiwitrijk en vormen daarom een welkome aanvulling op 
het dagelijkse voedsel van vis. Roofvissen zoals snoek, baars en 
snoekbaars voeden zich hun hele volwassen leven met vis. Baars en 
snoekbaars eten vooral kleinere vissen, maar een snoek kan vissen 
verorberen die groter zijn dan de helft van zijn eigen lengte!

Scan de 

QR-code voor 

een filmpje over 

onthaken!

WELZIJN VAN VIS De keeltanden 
van een karper

WATERVLOOIEN
Als een visje uit het ei komt dan eet die eerst heel klein voedsel. 
Omdat de jongste visjes hele kleine bekjes hebben, eten ze uiteraard 

ook hele kleine diertjes. Dit noem je 
dierlijk plankton of zoöplank-

ton. Voorbeelden hiervan 
zijn watervlooien en 

roeipootkreeftjes. 
Je kunt ze met het 
blote oog maar net 
zien, maar er leven 

er duizenden en soms 
wel miljoenen van in 

een sloot of vijver. Voor de 
jonge vis is dat perfect voedsel 

om snel groot te worden. 

GROTERE WATERDIERTJES
Sommige vissoorten blijven hun hele leven dierlijk plankton eten. De 
meeste vissen gaan als ze groter worden echter ook groter voedsel 
eten – bijvoorbeeld insectenlarven, slakjes en mosseltjes. Dit noem 
je macrofauna. Dit voedsel vinden vissen vooral tussen waterplan-
ten en op de bodem. Vissoorten zoals brasem en karper kunnen 
het macrofauna dankzij hun uitstulpbare bek zelfs in een dikke 
modderlaag opsporen. Er zijn ook vissoorten die keeltanden heb-
ben, speciaal om slakjes en mosseltjes te kunnen kraken en opeten. 
Voorbeelden hiervan zijn de blankvoorn, winde, zeelt en karper.
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Joël

Luka

Rhyan

Jari
Tim

Sol

Dries
Julian Sem Nigel

Adam Evelien

Kailyn
Thijs en Ilias

Cees Jan
Floris

Tijmen

Tygo Vigo
Jethro

Luuk
Jesse

Lisa

Bernd

Mees

Alijn

Chris

Levi en Sil

EmmaDaan Boriz

Jan

Dani

Luuk

Edward

Jylano

Robin
Matteo

Joël
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