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In de zomer is het water warm, zeker na zo’n mooi voorjaar als we nu 
hebben gehad. Veel roofvissoorten worden in dat warme water heel 
passief en zijn dan moeilijk te vangen. Grotere vissen hebben namelijk 

veel zuurstof nodig om actief 
te blijven. Hoe warmer het 
water is, des te minder zuurstof dit kan bevatten. De roofvissen 
zijn dan niet meer actief en soms lijkt het wel alsof ze helemaal 
verdwenen zijn. Ik heb echter een tip om ze tóch te vangen! Ga 
maar eens op zoek naar plekken waar het water stroomt. Het water 
is op deze stekken vaak wat koeler en zuurstofrijker – precies 
wat de roofvis nodig heeft om actief te blijven. Snoekbaars, baars 
en roofblei zwemmen graag op plekken waar stroming aanwezig is, 
bijvoorbeeld bij de uitstroom van zijwateren, gemalen, stuwtjes of 
een sluis. Kleine visjes worden hier door de stroming meegevoerd 
en vormen een prooi voor roofvissen die op een makkelijke maaltijd 
wachten. Ook onder bruggen met veel schaduw is het water 

in de zomer wat koeler, dus hier jagen roofvissen vaak op vis. Door de juiste stekken te vinden zul jij 
de komende maanden zeker meer vis vangen! Denk eraan: voor het vissen op roofvis heb je altijd de 
JeugdVISpas nodig.

In de zomer is er altijd veel voedsel beschikbaar voor roofvis. De 
meeste vissoorten hebben in het voorjaar gepaaid en er zwemmen 
dus heel veel jonge visjes rond. Dat is natuurlijk ideaal voor 
hongerige roofvissen. Het nadeel hiervan is dat de roofvis vaak 
helemaal gericht is op dit jongbroed, waardoor ze ons kunstaas 
gewoon negeren. Vooral als het kunstaas veel groter is dan het 
aanwezige voedsel zullen ze er niet intrappen! De oplossing? 
Zorg dat je kunstaas hetzelfde formaat heeft als de aanwezige 

prooivissen. Wanneer de 
visjes in het begin van de 
zomer nog heel klein zijn (we noemen het dan ‘speldaas’, omdat de 
visjes zijn zo klein zijn als spelden), gebruik je het allerkleinste 
kunstaas dat je hebt. Kleine, slanke shads, plugjes of spinnertjes 
zijn in deze periode altijd goed. En wees niet bang: ook grote 
roofvissen zullen heel klein kunstaas gewoon pakken! Wanneer de 
prooivissen gedurende de zomer groeien, kun je steeds voor een 
wat groter formaat kunstaas kiezen. Vaak zijn de visjes aan het 
eind van de zomer al zo’n 10 centimeter lang en kun je dus weer 
wat groter kunstaas gebruiken. Vangze!

KLEIN KUNSTAAS IN DE ZOMER

ZOMERSTEKKEN VOOR ROOFVIS

Hoi Stekkie lezer,
De komende tijd kunnen we gaan genieten van het mooie zomerweer. Dit is een 

geweldige periode om naar buiten te gaan en avonturen te beleven aan de waterkant. De 
natuur is prachtig groen en je hoeft geen dikke kleren meer aan als je gaat vissen. En weet je 

wat zo mooi is aan sportvissen? Je kan het prima elke dag doen, al is het maar een uurtje!

Vooral in de schoolvakantie heb je 
lekker veel tijd om te vissen. Een 
mooie kans om de wateren bij jou in 
de buurt te verkennen en te kijken 
wat er allemaal rondzwemt. Als je 
de vissen die je ziet kunt herkennen, 
dan kun je eerst op Stekkie.nl of 
Vissendoejezo.nl bekijken hoe 
je ze het beste kunt vangen. Als 
jullie deze zomer op vakantie gaan, 
dan kun je van tevoren misschien 
uitzoeken welke viswateren 
daar in de buurt liggen en welke 
soorten er zwemmen. Zo weet je 
ook welke materialen je het beste 
kunt meenemen. Hopelijk is er in 
de bagage nog plek voor een paar 
hengels en een tas met visspullen! 
Pas de komende maanden tijdens 
zonnige dagen goed op je huid en 
zoek zoveel mogelijk de plekken met 

schaduw op. Draag een pet of hoed, 
neem genoeg drinken mee en smeer 
je goed in om niet te verbranden! Wat 
ook slim is: ga in de zomer vooral in 
de ochtend en avond vissen. Dat zijn 
de koelere perioden 
van de dag en op die 
momenten zijn de 
vissen vaak het meest 
actief – en dus het beste 
vangbaar.
Deze zomer reist de 
ZomerVISkaravaan ook 
weer door het land! 
Kijk maar snel op 
Stekkie.nl om te zien 
of de karavaan bij jou in 
de buurt komt. Check 
ook de website van jouw 
hengelsportvereniging 
eens om te kijken of zij 

deze zomer leuke jeugdactiviteiten 
organiseren. Echt goed leren 
vissen doe je het beste aan de 
waterkant, dus pak je visspullen en 
ga genieten!
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DE ZOMER IS EEN HEERLIJKE VISTIJD!
Tips van WillemTips van Willem  

Willem Romeijn werkt bij Sportvisserij Nederland en is een fanatieke visser. Je kent 
hem wellicht van de filmpjes van De Vistechnische Dienst op YouTube en Instagram.



Wie denkt dat je bij het karpervissen veel spullen nodig hebt en uren 
aan het water moet zitten, heeft het mis. Het kan namelijk ook anders! 

Bij het struinen zoek je de karper actief op met slechts een hengel, aas, 
onthaakmat en net. Sluipen en kruipen langs de waterkant op zoek 

naar karper is leuk en spannend, en daar leren Robert en Ties je 
in dit artikel alles over.
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STALKEN
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WEER EN WIND ONTDEK JE STEK

STRUINEN STRUINEN 
OP KARPEROP KARPER

MATERIAAL

TIPS & TRUCS
1. �Beweeg voorzichtig langs het water. Karpers kunnen schrikken 

van trillingen door voetstappen.
2. �Klem gerust twee drijvende brokken in het elastiekje. Dan 

werp je net wat verder.
3. �Laat je drijvende brokken eerst een paar minuten 

‘voorweken’, zodat ze precies lijken op de 
brokken die je al eerder hebt gevoerd.

4. �Pakt de karper het aas de eerste keer 
niet? Probeer het dan opnieuw.

5. �Oefening baart kunst, dus geef het 
niet te snel op.

6. �Draag altijd een lange broek om 
je benen te beschermen tegen 
prikkende brandnetels, bramen 
en berenklauw.

7. �Smeer je goed in 
tegen de zon 
en controleer 
jezelf na 
afloop op de 
aanwezigheid van 
teken.

4

SUPERMARKTAAS

Check de QR-code 
voor een film van 

Ties en Robert 
die struinend op 

karperjacht gaan!  
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In de hengelsportzaak sta je soms versteld van het assortiment pluggen dat 
ze er verkopen. Die zijn er in alle vormen, kleuren en maten, waardoor het 
knap lastig kan zijn om er eentje uit te kiezen. In dit artikel leren we je van 
alles over pluggen. Welke soorten zijn er en op welke manier kun je ze het 
beste gebruiken? 

Natuurlijk zijn hengelsportwinkeliers 
altijd bereid om uitleg te geven over de 
verschillende pluggen. Na goed advies 
koop je altijd de plug die het beste past bij 
jouw manier van vissen. Vis je vooral in 
ondiepe sloten of juist in diepe havens? 
Groeien er veel waterplanten of juist niet? 
Voor elk type water zijn geschikte plug-
gen te koop. Ook kun je de winkelier ver-
tellen op welke roofvissoort je het liefst 
vist. De ene plug kan heel geschikt zijn 
voor baars, terwijl een andere plug juist 
goed is voor snoek of snoekbaars. Ook 
moet je rekening houden met de hengel 
die je hebt. Met een lichte spinhengel kun 
je namelijk echt niet vissen met een grote 
plug van 100 gram!

WANNEER GEBRUIK JE WELKE PLUG?
WANNEER GEBRUIK JE WELKE PLUG?

KORTE SCHOEP 
Pluggen met een korte schoep gaan ondiep 
door het water en zijn geschikt voor de 
meeste stadswateren en poldersloten. Deze 
pluggen zijn vrijwel altijd drijvend. Na het 
inwerpen kun je met een constante snelheid 
binnendraaien, waardoor de plug onder 
water duikt. Als je stopt met draaien, dan 
komt de plug weer boven drijven. Als je rustig 
draait en de hengeltop wat hoger houdt, gaat 
de plug niet diep en kun je in hele ondiepe 
slootjes of over de waterplanten heen vissen. 
Draai je wat sneller en houd je de hengeltop 
net boven het wateroppervlak, dan gaat de 
plug wat dieper. Door de schoep vertoont de 
plug bij het binnen draaien een mooie actie, 
die je in de hengel voelt als trillingen. Stop-

pen de trillingen tijdens het binnen draaien, 
dan zit er meestal vuil zoals een blaadje of 
een plantenstengel aan je plug.

LANGE SCHOEP
Pluggen met een lange schoep zijn geschikt 
voor wat diepere wateren. Door de lange en 
iets schuinstaande schoep duiken ze bij het 
binnendraaien steil naar beneden. Plug-
gen met een lange schoep zijn drijvend en 
zinkend verkrijgbaar. Een drijvend exemplaar 
breng je na de inworp op diepte door zo snel 
mogelijk enkele meters binnen te draaien, 
met de hengeltop iets boven het water. Om 
de plug op diepte te houden moet je blijven 
doordraaien. Voor water dat dieper is dan 
drie meter gebruik je een zinkende plug. Deze 
komt na het inwerpen snel op diepte. Als je 
een plug met een lange schoep binnenvist, 
voel je de schoep af en toe tegen de bodem 
aan botsen. Dat is niet erg, want het kan de 
roofvissen juist activeren om aan te bijten. 
Als de plug dicht bij de oever komt kun je hem 
laten stijgen door rustiger te draaien en de 
hengeltop wat hoger te houden. 
 

GEEN SCHOEP
Er zijn ook pluggen die helemaal geen schoep 
hebben. Er zijn een aantal verschillende 
soorten:

JERKBAIT
Een ‘jerkbait’ (spreek uit als djurkbeet) 
heeft meestal een afgeronde voorkant. Je 
trekt hem met korte rukjes door het water. 
Jerkbaits zijn goed bruikbaar in ondiep of 

begroeid water. Gebruik hier een zwaardere 
spinhengel of jerkbaihengel voor.

POPPER
Een ‘popper’ heeft een platte of uitgeholde 
voorkant, waardoor er bij elke ruk een beetje 
water opspat. Deze plug duikt niet onder en 
is ook in heel ondiep water te gebruiken. Pop-
pers vis je met korte, felle rukken binnen.

SWIMBAIT
Een ‘swimbait’ lijkt sprekend op een echte 
vis. De zinkende modellen worden het meest 
verkocht en zijn prima in ondiep water te 
gebruiken. De pluggen bestaan uit meerdere 
delen en zwemmen levensecht door het 
water. 

RATELPLUG
Bij ratelpluggen zorgen metalen kogeltjes 
in het binnenste van de plug voor een 
ratelend geluid bij het binnendraaien. 
Gebruik plugjes tot 9 centimeter voor 
baars en roofblei en grotere exemplaren 
voor snoek.

ALTIJD DE 
JEUGDVISPAS 
MEE!
Voor het vissen met kunstaas heb je 
altijd een VISpas nodig. Tot 14 jaar kun je 
online via www.vispas.nl of bij een hen-
gelsportzaak de JeugdVISpas aanschaf-
fen. Vanaf 14 jaar heb je de VISpas nodig.

Scan de 
QR-code 

voor meer 

kunstaas-tips!
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karpers aan – met een hondenbrokje 
als aas. Vandaag wil ik dát graag eens 
zelf proberen. 

SPECIALE VISBRIL
Na een stukje autorijden komen we 
aan bij een sloot waar veel karpertjes 
zwemmen. Samen sluipen we langs 
het water. Mijn papa zoekt altijd eerst 
de karpers op, om er zeker van te zijn dat 
we een goede visstek hebben. Hij kijkt 
dan door zijn speciale visbril – een zon-
nebril waarmee je extra goed in het water 
kunt kijken. Ik krijg er ook eentje van hem. 
Die is helaas iets te groot en zakt steeds 
over mijn neus. Als we bij het einde van de 
sloot aankomen, zien we een groepje van 
vijf karpers zwemmen. Ik breek een paar 
hondenbrokken in stukjes en gooi die 
voorzichtig vlakbij de vissen. Die begin-
nen meteen te eten – dat belooft wat!

DIRECT RAAK
Tijd om te gaan vissen. Omdat papa’s 
karperhengel voor mij best zwaar is, 
houden we de hengel samen beet. Heel 
zachtjes laten we 
het halve honden-
brokje – dat via een 
elastiekje aan de 
haak zit – recht on-
der de hengeltop 
tussen de karpers 
zakken. Papa zegt 
dat ik meteen kan 
aanslaan zodra 
een karper het 
aasje opzuigt. Al 
snel zwemt er een 
schubkarper op 
het aas af. ‘Ja, hij 
gaat hem pakken’, 
fluister ik. En 
inderdaad: met 

GEEN SPEELTUIN
Op een donderdag in april zijn we al om 
12.00 uur uit. Klasgenootjes Tess en 
Alexandra vragen of ik mee ga naar de 
speeltuin, maar ik kan niet: vanmiddag 
ga ik vissen met mijn vader. Vanaf mijn 
derde vis ik al. Meestal gewoon dichtbij 
huis, met mijn blauwe Stekkie-hengel. 
Op blankvoorn, ruisvoorn, baarsjes en 
soms ook brasem. En afgelopen winter 
mocht ik voor het eerst mee snoeken. 
Zo leerde ik al een beetje hoe je met de 
werphengel vist. Maar nu is het lente en 
dan gaat mijn papa het liefst achter de 

‘Ja, hij gaat ‘m pakken!’

In deze rubriek lees je de mooiste visavonturen van sportvissers. Dit keer 
vertelt Stef de Wilt over zijn allereerste karper.

de speciale zonnebril zie ik de vis het aasje 
opzuigen. Papa laat de hengel los en in 
een reflex trek ik die omhoog. Hangen!

HELEMAAL IN MIJN 
EENTJE
De karper schiet door de slip en papa 
moet me even helpen om de vis weer naar 
ons toe te krijgen. Maar vanaf dan kan ik 
het drillen zelf aan en even later trek ik de 
karper in het landingsnet. Binnen! Het is 
geen hele grote karper, maar dat maakt 
me niks uit. Na een snelle foto zet ik de 
vis voorzichtig terug in het water. Yes! 
Mijn allereerste karper ooit. Die vergeet 
ik nóóit meer! “Goed gedaan, jongen! Je 
krijgt snel je eigen visbril van mij”, zegt 
m’n vader. “Eentje die wél goed past!”

Heb je zelf een 

mooi visavontuur 

meegemaakt? Schrijf het 

op en stuur het samen 

met een paar goede foto’s 

naar info@stekkie.nl. Wie 

weet staat jouw avontuur 

de volgende keer in het 

Stekkie Magazine!

In deze editie van 'Vlogger van de Maand' duikt Coert van Opstal opnieuw in de 
wereld van vissende YouTubers. Deze maand valt de keuze op Brett Fishing, een 

kanaal dat uitblinkt in kwaliteit, creativiteit en passie. Dankzij zijn haarscherpe 
beelden, avontuurlijke aanpak en creatieve edits weet Brett Augustinus zich duidelijk te 

onderscheiden. Zijn liefde voor roofvis, zijn werk als professioneel cameraman én zijn enthousiasme 
om kennis te delen maken dit kanaal absoluut het volgen waard.

MEEST BIJZONDERE VANGST
Zijn meest legendarische vangst? Een 
brute snoek van 119 cm en ruim 15 
kilo, gevangen tijdens het vissen met 
de Savage Gear Line Thru Pike, een 
kunstaas van 37 cm en 355 gram. Na 
drie dagen vol werpen, vangen en filmen, 
was het raak. Deze vangst betekende 
een nieuw persoonlijk record voor Brett 
en was het hoogtepunt van een video 
waarin hij samenwerkte met andere 
YouTubers.

FAVORIETE VISSERIJ
Als hij nog maar één visserij zou mogen 
kiezen, dan is dat zonder twijfel het vissen 
op baars. “Baarzen zijn wat mij betreft 
de mooiste vissen van Nederland,” zegt 
Brett. In de winter gaat hij graag met zijn 
vismaat Gijs op pad, op zoek naar 50+ 
exemplaren in rivierplassen. Dat doen 
ze wadend, vaak met een Carolina-rig of 
Nedrig in de aanslag.

COERTS EINDOORDEEL

    brettfishing

  	 @brettfishing

Vette beelden:	
Grote vissen:  	
Goede uitleg:	
Creativiteit: 	

Met zijn professionele achtergrond in 
videografie en zijn passie voor vissen 
levert Brett video's van topkwaliteit. 
Zijn content is zowel inspirerend als 
educatief, en de unieke benadering 
maakt Brett Fishing tot een kanaal dat 
elke hengelsportliefhebber zou moeten 
volgen.
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Coert

WIE IS HET?
Brett Augustinus is 
het creatieve brein 
achter Brett Fishing. 
Al sinds zijn jeugd is hij 
vaak aan de waterkant 
te vinden. Zijn passie 
voor de hengelsport 
combineert hij met zijn 
professionele ervaring 
als cameraman en editor  – en dat zie je 
terug. Brett werkte eerder voor bekende 
Nederlandse vloggers en zelfs voor het 
Zweedse topkanaal Kanalgratis. Die 
ervaring zorgt voor video’s van hoge 
kwaliteit.

WAT MAG JE VERWACHTEN?
Op Brett Fishing vind je een breed scala 
aan visvideo’s, gericht op zowel roofvis 
als karper. Brett's doel is om kijkers te 
inspireren en te onderwijzen over zijn 
aanpak. Zijn video's zijn allemaal in 4K 
opgenomen, wat zorgt voor haarscherpe 
beelden. Daarnaast heeft hij sinds 
kort een nieuw kanaal gelanceerd: 
BrettFishingTutorials, waar hij 
uitlegvideo's deelt om vissers te helpen 
hun vaardigheden te verbeteren.
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KENNISMAKING
De graskarper heeft een 
gestroomlijnd, rond lichaam. De 

soort onderscheidt zich van de 
‘gewone’ karper door de korte rugvin 

e n het ontbreken van bekdraden aan de stevige, 
eindstandige bek. Om de schubben zit een donkere rand. 

Graskarpers groeien vrij snel. Ze kunnen ongeveer 130 centimeter lang 
en meer dan 30 kilo zwaar worden. In Nederland zwemmen graskarpers rond die al 40 
jaar oud zijn; maar misschien kunnen ze wel 50 jaar oud worden!
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op de plek waar 
een graskarper 
hapjes neemt van 
waterplanten of 

in het water 
hangend gras. Een broodkorst is 
voor zulke situaties perfect aas. 
Bevestig een korst aan de haak en 
werp die voorzichtig in de buurt 
van de vis. Je kunt de korst aan de 
haak prikken of via een elastiekje 
(baitband) bevestigen. Als je geen 
activiteit ziet, voer je hier en daar 
wat broodkorsten om de vissen 
te verleiden om te gaan azen. 
Maak de korsten iets nat, dan 
zijn ze zwaarder en dus verder 

te werpen.

TIP: TIJGERNOTEN
Een goede tip van top-visser Pieter Beelen 
is om tijgernoten als aas te gebruiken. Koop 
een zakje tijgernoten, week die eerst 48 
uur in flink wat water en kook ze daarna 45 
minuten. Nu komt het geheim van de smid: 
vermaal een deel van de tijgernoten met 
een keukenmachine, crusher of stamper 
tot je veel kleine stukjes 
hebt. Meng die met wat 
hele tijgernoten en voer 
wat handjes van deze mix 
op een veelbelovende plek. 
Vis daar met één of twee 
hele tijgernoten die je op 
een ‘hair’ aan de haak zet. 
Je kunt vissen met een 
dobber of met een vastlood-
systeem, net als bij het 
karpervissen.

MATERIAAL
Gebruik een langere spinhengel of een 
lichte karperhengel, met daarop een 
molen met 22 tot 25/00 nylonlijn. De 
molen moet een hele goede slip hebben 
om de felle uitvallen van een gehaakte vis 
op te kunnen vangen. Zet op de lijn een 
haak maat 2 of 4. Naast een schepnet en 
een onthaakmat neem je ook een pet en 
polaroidbril mee. Dit zodat je geen last 
hebt van de zon en goed in het water kunt 
kijken. Tot slot nog een belangrijk advies: 
let heel goed op en voorkom dat eenden je 
korst pakken! 

OP ZOEK GAAN
Graskarpers zwemmen vooral in de wateren 
waar ze ooit zijn uitgezet. Door een beetje 
rond te vragen en te luisteren naar andere 
sportvissers, kun je er achter komen 

GRASKARPERGRASKARPER

Als je een beetje zoekt, kun je in jouw omgeving vast wel een 
water vinden waar graskarpers zwemmen. Ze zijn niet altijd 
gemakkelijk te vangen, want deze vissen zijn behoorlijk schuw. 
Je zult dus voorzichtig én slim te werk moeten gaan!

waar ze bij jou in de buurt voorkomen. Als 
je in dat water ook mag vissen, dan kun je 
met je visspullen op pad gaan om er eentje 
te vangen. Mooie zomerdagen zijn daar het 
meest geschikt voor. Graskarpers zwemmen 
dan hoog in het water en je ziet dus meteen 
waar je moet wezen.

BROODKORSTEN
Aan de waterkant speur je naar signalen 
van actieve vis. Soms zie je golven of kolkjes 

Scan de 
QR-code voor 
een leerzame 
film over het 
vissen met 

broodkorsten.

Korst met baitband

NAAR DE WATERKANT!

Korst aan de haak

wateren. Daardoor komt de soort ook 
voor in rivieren, kanalen en meren.

VOEDSEL
Op het menu van de graskarper 
staan vooral zachte waterplanten als 
draadalg, waterpest en hoornblad. Als 
deze planten niet beschikbaar zijn, 
eten graskarpers ook hardere soorten 
zoals riet, lisdodde en zelfs kroos. 
Ook eten ze gras dat vanaf de oevers 
in het water hangt. Planten met 
drijvende bladeren, zoals waterlelie 

en gele plomp, worden niet gegeten. In de 
zomer kunnen graskarpers dagelijks meer 
dan het eigen lichaamsgewicht aan planten 
eten.
Om de taaie vezels van de waterplanten 
fijn te malen hebben de vissen keeltanden 
achterin de bek. Delen van planten worden 
tegen een kauwplaat in het gehemelte van 
de bek gedrukt en daar door de keeltanden 
in kleine stukken gesneden. De ribbels op de 
tanden malen de plantenvezels fijn en daarna 
worden ze doorgeslikt. 

LEEFOMGEVING
De graskarper komt oorspronkelijk uit 
China, waar hij leeft in grote rivieren en in 
de hiermee verbonden meren. Omdat het 
voedsel van deze karpersoort vooral uit 
waterplanten bestaat, is hij vanaf 1977 
in Nederland uitgezet om overmatige 
plantengroei tegen te gaan. Vanuit de 
kleinere wateren waar de uitzettingen 
plaatsvonden, zijn soms graskarpers 
ontsnapt of overgezet naar andere 

VOORTPLANTING
De graskarper kan zich in Nederland niet 
op een natuurlijke manier voortplanten. De 
vissen paaien wel, maar voor de ontwikkeling 
van de eitjes is warm en stromend water 
nodig. Het Nederlandse rivierwater is 
echter te koud om de eitjes goed te laten 
ontwikkelen. In sommige viskwekerijen 
lukt het om graskarpers zich voort te laten 
planten. Dit door de eitjes en zaadjes samen 
te brengen, waarna de bevruchte eitjes 
worden opgekweekt in warm en zuurstofrijk 
stromend water. De vissen worden uitgezet 
als ze groot genoeg zijn, zodat ze niet worden 
opgegeten door snoeken en aalscholvers.

Graskarpers van 
een paar dagen oud

Keeltanden
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Samen met haar 

vader ging Jamari 

feedervissen, 

waarbij ze een nieuw 

lokvoer gingen 

testen. Nadat ze ver 

uit de kant geen beet 

kreeg probeerde 

ze het even onder 

haar eigen kant. 

Meteen ving ze deze 

mooie zeelt van 44 

centimeter. Goed 

voertje!

JamariJamari

Luca is gek op 

vissen en vist op 

alles wat schubben 

heeft. Toen hij 

samen met zijn 

vader vanuit de 

boot met kunstaas 

ging vissen 

hoopte hij een 

mooie roofblei te 

vangen. Dat lukte 

– en hoe! Echt een 

mooie vangst.

LucaLuca

Na een hele dag 
zonder aanbeet 

ruimden Luke en zijn vader teleurgesteld hun 
spullen op. Juist 

op dat moment 
liet de beetmelder 

zich horen en even 
later kon Luke trots 

poseren met deze 
fraaie spiegelkarper 

van 12 kilo.

LukeLuke
BramBram

Toen Bram met zijn broer op snoekbaars viste, 

haakte hij een grote vis. Eerst dacht hij een mega-

snoekbaars aan de lijn te hebben, maar het bleek 

deze snoek te zijn. Een enorm lange vis met hele 

mooie kleuren! 

LuukLuukLuuk 
ging in de winter een middag 

met zijn 
vader 
vanuit de boot op 

roofvis 
vissen. 
Ze vingen maar 

liefst acht vissen, waaronder deze enorme 
snoekbaars! Echt heel knap gevist.

Op een 
vrije dag 
van school 

gingen Milan 

en zijn vader 

met dood 

aas op snoek 

vissen. Al 

snel vingen 

ze een snoek 

van 76 
centimeter. 

Tijdens het 

terugzetten hiervan ging de tweede dobber onder en 

ving Milan deze mega-snoek van 101 centimeter!

MilanMilan

12 13

Uit de viskist kunnen nieuwe vismaterialen of tips voor leuke activiteiten 
tevoorschijn komen. Dit keer bespreken we de ZomerVISkaravaan 2025 

en een aantal leuke activiteiten in Zuidwest-Nederland.

DE ZOMERVISKARAVAAN KOMT ERAAN!
Ben jij tussen de 8 en 14 jaar 
oud? Houd dan de eerste of 

laatste week van de zomerva-
kantie in jouw regio vrij, want 

de ZomerVISkaravaan komt 
eraan! Sportvisserij Nederland 

organiseert samen met lokale hen-
gelsportverenigingen weer tientallen 

ééndaagse JeugdVISevents door het hele 
land. Tijdens deze events kun je vissen onder begeleiding 
van professionals, een vistuigje maken, leren onthaken, 
werpen op targets en op sommige locaties op de drilsimu-
lator zelfs in gevecht gaan met grote vissen. Na afloop krijg 
je een leuke goodiebag plus een gratis hengel! De meeste 
events duren van 09.30 tot 13.30 uur en zijn er hengels, 
aas en drinken beschikbaar. Een 
lunchpakket moet je meestal zelf 
meenemen. Scan de QR-code of 
ga naar www.stekkie.nl om te 
kijken of de ZomerVISkaravaan bij 
jou in de buurt komt en check de 
promovideo! Let op: inschrijven 
kan nu al en vol = vol!

Jullie hebben weer een enorme hoeveelheid foto’s 

ingestuurd, waarvoor dank! Helaas waren het er veel 

meer dan we op deze pagina en de achterzijde kunnen 

plaatsen. Let op: vissen met gras, blaadjes, takjes, 

zand of modder erop plaatsen we niet, dus gebruik 

een onthaakmat en houd de vis nat en schoon! 

Wil je ook in het Stekkie Magazine komen? 

Stuur dan je visverhaal in via www.stekkie.nl 

(kijk onder de kop Stekkie Magazine).

JEUGDACTIVITEITEN 
ZUIDWEST-NEDERLAND
Ben jij tussen de 12 en 18 jaar en dol op vissen – of wil je het 
graag leren? Doe dan mee aan de toffe jeugdactiviteiten van 
Sportvisserij Zuidwest Nederland! Deze hengelsportfederatie 
organiseert speciaal voor jonge sportvissers verschillende 

events. Of je nu 
een beginner bent 
of al vaker aan de 
waterkant staat, 
er is voor iedereen 
wat te beleven. 
Op 30 augustus 
en 25 oktober kun je meedoen aan een tof kustvisevent op het strand 
van ’s-Gravenzande. Tijdens deze dagen leer je alles over vissen vanaf het strand – 
van het juiste materiaal tot slimme technieken. Ervaren 
begeleiders helpen je op weg en natuurlijk ga je ook zelf 
vissen.
Op 18 oktober is er een Streetfishing-wedstrijd in de bin-
nenstad van Dordrecht. Bij deze spannende koppelwed-
strijd strijden jij en je vismaatje om vette prijzen. Wie weet 
vangen jullie wel de grootste baars of snoek van de dag!
Schrijf je in voor de activiteiten via de QR-code of ga naar 
www.sportvisserijzwn.nl.
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Professor Gerard is bioloog bij Sportvis-
serij Nederland en weet werkelijk alles 
van vissen. In deze rubriek deelt hij zijn 
immens grote kennis over vis met de lezers 
van Stekkie Magazine.
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WEREN, KLEREN, SMEREN
Om sportvissers te wijzen op de gevaren van te veel zon heeft 
Sportvisserij Nederland zich aangesloten bij het ‘Zonvenant’. 
Deze landelijke campagne heeft als motto ‘weren, kleren, smeren’ 
en is bedoeld om iedereen te leren dat bescherming tegen de zon 
belangrijk is.

TIPS TEGEN VERBRANDEN
Weren
■ �Tussen 12.00 uur en 15.00 uur is de zon op zijn sterkst, dus 

zoek in die periode het liefst de schaduw op of máák schaduw 
met een parasol of zonnedoek. 

■ �Vis op zonnige dagen vooral in de (vroege) ochtend of 
avonduren. Dit zijn ook vaak de beste vismomenten!

■ �Juist de eerste lentezon is gevaarlijk. Een bleke winterhuid 
verbrandt extra snel omdat die weer opnieuw pigment moet 
aanmaken. 

Vissen als de zon schijnt is heerlijk, maar de 
straling van de zon is niet goed voor onze huid. 

Jaarlijks wordt bij meer dan zeventigduizend mensen 
huidkanker vastgesteld – en zeker sportvissers lopen extra 

risico. Aan of op het water reflecteren de schadelijke UV-stralen van de 
zon via het wateroppervlak op de huid, waardoor je al snel een ‘overdosis’ 

zonnestralen ontvangt. Als je op jonge leeftijd vaak je huid 
verbrand door de zon, loop je een verhoogd risico om later 
huidkanker te krijgen. Jonge sportvissers moeten dus heel erg 
oppassen en maatregelen nemen om niet te verbranden.

■ �Kijk welk huidtype je hebt. Een bleke huid bevat weinig pigment 
en heeft extra bescherming nodig. 

Kleren
■ �Kleding beschermt tegen blootstelling aan zon, maar niet alle 

kleding houdt even goed UV-straling tegen. Draag bij het vissen 
bij voorkeur speciale UV-werende kleding.

■ �Draag ’s zomers altijd een pet of hoed en smeer je hoofd altijd in 
met zonnebrandcrème. 

■ �Ben je urenlang in een boot op het water? Draag dan een UV-
werend colletje (dat noemen ze een ‘buff’) om te zorgen dat je 
gezicht en nek niet verbranden.

■ �Een zonnebril met UV-bescherming beschermt je ogen tegen 
schadelijke straling.

Smeren
■ �Smeer met een zonnebrandcrème die zowel Uv-A- als 

UV-B-bescherming geeft. Uv-A-straling veroorzaakt 
huidveroudering, Uv-B-straling leidt tot verbranding van je 
huid. 

■ �Gebruik alleen crèmes van minimaal factor 30 en smeer je op 
tijd in, liefst een half uur voordat je de zon in gaat. Herhaal het 
insmeren om de twee tot drie uur. 

■ �Ook ‘waterproof’ 
zonnebrandcrème moet 
je regelmatig blijven 
smeren.

■ �Smeer jezelf ruim in op 
alle plekken waar de zon 
je huid kan raken.

■ �Laat je rug en 
schouders door iemand 
anders insmeren. 

■ �Gebruik een 
lippenbalsem tegen 
het verbranden van je 
lippen.

KIEUWEN
Vissen hebben – net als wij mensen – zuurstof nodig om te 
kunnen leven. Om die zuurstof uit het water te halen gebruiken 
ze een soort onderwater-longen: de kieuwen.

HAPJES WATER
Om te zorgen dat een vis voldoende zuurstof binnen krijgt, moet 
er continu vers water worden aangevoerd naar de kieuwen. Dat is 
waarom vissen voort-
durend hapjes water 
nemen en dat via de 
kieuwen weer naar 
buiten drukken. Als 
de vis zijn bekholte vol 
met vers water zuigt 
gaat de bek een beetje 
open. Als de bek 
sluit wordt het water 
langs de kieuwen 
naar buiten geperst, 
waarbij de kieuwdek-
sel even open en weer 
dicht gaat. Zo ont-
staat een constante 
waterstroom langs de 
kieuwen.

PLANTEN 
EN 
ZONLICHT
Net als mensen nemen vissen zuurstof op en scheiden ze daarna 
koolzuurgas uit. Dit gas, dat ook CO2 wordt genoemd, wordt door 
waterplanten gebruikt om weer nieuwe zuurstof (oftewel O2) aan 
te maken. Dit kunstje van de plant noem je fotosynthese. Voor het 
proces van fotosynthese heeft de plant zonlicht nodig, dus ’s nachts 
produceren planten geen zuurstof. Daarom hebben de vissen het 
heel vroeg in de ochtend soms een beetje benauwd!

ZONNEBRAND IS SLECHT VOOR JE HUID

In water zit veel minder zuurstof dan in de lucht. Toch zit er in 
water nog altijd meer zuurstof dan in het bloed van de vis. Als er 
op een plek veel van een bepaalde stof aanwezig is, beweegt het 
vanzelf naar een plek waar minder van die stof aanwezig is. Daarom 
stroomt de zuurstof in het water vanzelf naar het bloed van vissen. 
Om dit proces goed te laten verlopen zijn de wanden van de kieuwen 
– waar het water langs stroomt – flinterdun. Zuurstof 
dringt daar gemakkelijk doorheen en komt 
zo snel in het bloed van de vis.

GOED VERPAKT
De kieuwen zijn erg kwetsbaar: die zitten vol met bloed en de 
wand daar omheen is heel erg dun. Als er een takje of een scherpe 
rietstengel tegenaan komt, zullen de kieuwen zeker beschadigen 
en zal de vis flink gaan bloeden. Daarom heeft de vis een stevige 
beschermlaag over de kieuwen heen liggen. Dit zijn de kieuwdeksels. 
Deze deksels zijn zo hard en stevig dat zelfs het scherpste takje er 
nog niet doorheen prikt! Let er maar eens goed op, de volgende keer 
dat je een vis in je handen hebt.
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